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Wat is interstitiële cystitis (IC) of blaaspijnsyndroom?


Interstitiële cystitis (IC) is een chronische blaasontsteking. Interstitiële cystitis (IC) is een zeer zeldzame en pijnlijke vorm die niet door een infectie wordt veroorzaakt zoals bij de meeste blaastontstekingen. Blaaspijnsyndroom komt in 80% van de gevallen voor bij vrouwen. Bij Interstitiële cystitis hebben mensen last van een ‘volle blaas gevoel’ met sterke aandrang en vaak plassen Dat komt door de beschadiging van de wand van de blaas. Hierdoor kan de blaas minder flexibel worden en neemt de capaciteit van de urineblaas afnemen.


IC en blaaspijn

De belangrijkste klacht die mensen hebben bij IC en blaaspijn is hevige pijn. Het gevoel van de volle blaas zorgt voor een enorme drang om te plassen. Ook moeten mensen met IC vaak plassen, ook ’s nachts. Het blaaspijnsyndroom leidt tot allerlei problemen zoals verkramping, seksuele problemen, stress, slaaptekorten, vermoeidheid,  sociale isolatie en relatieproblemen.

BPS en blaaspijn

BPS betekent blaaspijnsyndroom. De klachten bij BPS lijken op een normale blaasontsteking alleen de bacteriën die de normaal bij een blaasontsteking voorkomen worden niet gevonden. 

                                
    
        
                    
                Wat is IC/BPS?
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Interstitiële cystitis of blaaspijnsyndroom. Wat is het? Welke behandelingen zijn er? Antwoorden op dit soort vragen en meer vind je hier.

                

            

                    
                Wat doen wij?
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De Interstitiële Cystitis Patiëntenvereniging behartigt de belangen van mensen met interstitiële cystitis of blaaspijnsyndroom. Wat wij voor onze leden doen, lees je hier.

                

            

                    
                Wie zijn wij?
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Wij zijn een vereniging voor en door patiënten met interstitiële cystitis of blaaspijnsyndroom die draait op de enthousiaste inzet van vrijwilligers. Wat jij voor de vereniging kunt doen, lees je hier.
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                    Uitnodiging ICP-leden 20 april

                

                
                    3 apr 2024                

            

            
                
                                        Kom jij ook op de ICP-ledencontactdag op 20 april a.s. bij Aristo in Utrecht Lunetten? Hier aanmelden:

                    lees verder >
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                    Wetenschappelijk artikel over Nederlandse IC-patiënten

                

                
                    12 mrt 2024                

            

            
                
                                        Op 13 februari 2024 is er weer een wetenschappelijk artikel gepubliceerd over IC/BPS bij patiënten in Nederland. Net als de publicatie van het BUB-onderzoek over urineweginfecties is ook dit Engelstalige artikel verschenen in het internationale online tijdschrift Healthcare. Het artikel gaat over de kwaliteit van leven en het effect van verschillende behandelingen, bekeken door de […]

                    lees verder >
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                    Zeldzame Ziekten Dag: 29 februari

                

                
                    26 feb 2024                

            

            
                
                                        Op 29 februari 2024 is het weer Zeldzame Ziekten Dag en vragen de VSOP en Eurordis aandacht voor de rechten van mensen met een zeldzame ziekte. De VSOP, koepelorganisatie in Nederland voor zeldzame aandoeningen, meldt dat er ook hier publiciteit is voor Zeldzame Ziekten Dag. Zo is in het Algemeen Dagblad op 24 februari aandacht […]

                    lees verder >
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                    Blaaspijnsyndroom in de Linda

                

                
                    1 feb 2024                

            

            
                
                                        Opnieuw publiciteit voor IC/BPS. Er staat een artikel over blaaspijnsyndroom in het tijdschrift Linda met medewerking van Andros Clinics en dr. Erik Arendsen. Lees hier het artikel

                    lees verder >
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                    Zorgverzekeraars die ICP lidmaatschap vergoeden

                

                
                                    

            

            
                
                                        De Patiëntenfederatie Nederland heeft voor 2024 de lijst bekend gemaakt van zorgverzekeraars die het lidmaatschap van een patiëntenvereniging vergoeden. Neem hier een kijkje

                    lees verder >
                

            

        

    

    



                    
	
		

		

		
    Hoe vaak moet jij er 's nachts uit vanwege je IC/BPS klachten?

    
        
		
    
         0 - 1  keer
    

    
        


    



		
    
         2 - 3  keer
    

    
        


    



		
    
         4 - 5  keer
    

    
        


    



		
    
         6 - 10  keer
    

    
        


    



		
    
         11 - 15  keer
    

    
        


    



		
    
         16 - 20  keer
    

    
        


    



		
    
         meer dan 20 keer
    

    
        


    



		




	




[image: Laden ...] Laden ...

        
    



	

	

	


	                
            
                
                

                
                    vereniging & contact

                    Wil je meer informatie, heb je vragen en wil je in contact komen met de vereniging? Wij zijn op verschillende manieren te bereiken.
                    klik hier >
                


                
                    word lid & doe mee

                    Voor € 25 per jaar bent je al lid. Het welkomstpakket wordt thuis gestuurd, je blijft op de hoogte en kunt meedoen!
                    klik hier >
                


                
                    steun ons & word vriend

                    Word vriend/donateur en help ons mensen met interstitiële cystitis of blaaspijnsyndroom te helpen.
                    klik hier >
                

                
                

            

        

    
		







	
		
	

	
		

	













































		
	